10. Fesruar 2000

DIE ZFIT Nri.7

/uruck

ZUl
OSSC

FuB3ball lernt man auf der
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eutschland ist kein Land der Kicker

und Képfer mehr. Die National-

mannschaft spielt zum Abgewoh-
nen. Die Vereine kénnen nur dank auslindi-
scher Stars international mithalten. Doch die
Rettung naht. Heidelberger Sportwissen-
schaftler wollen die Spielmacher von morgen
formen — nach den neuesten Erkenntnissen
der Neurobiologie und der experimentellen
Psychologie. Und die heifit: spielen lassen,
irgendwas mit Billen.

Die Hauptschuld an der Misere auf deut-
schem Rasen lastet das Institut fiir Sport und
Sportwissenschaften der Universitit Heidel-
berg den heutigen Trainern der Kleinsten an:
Die bauen den Sechsjihrigen zum Mittel-
stiirmer auf, bevor er iiberhaupt den Ball
triffe. Der Sportwissenschafiler Klaus Roth
glaubt, dass dieses frithe Festlegen auf eine
Position Kreativitit und Improvisationsta-
lent zerstort. Genau diese beiden Eigenschaf-
ten haben im bundesdeutschen Gekicke Sel-
tenheitswert. Im Basket- und Handball sicht
es niche besser aus. Nach dem Heidelberger
Konzept sollen die Kleinen zunichst nach al-
lem treten und greifen, was ungefihr rund ist

— Hockey-, Fufk-, Hand- Volley- oder Basket-
ball —, und sich dabéi in schnell wechselnden
Spielsituationen zurechtfinden. Solerntensie
Laufwege abschitzerjund Liicken erkennen—
Grundbedingung nicht nur fiir den spiteren
Mittelfeldmotor, sondern auch fiir den unbe-
rechenbaren Stiirme sowie den Ausputzer
mit Ubersicht.

Den Kleinen spejicllc Bewegungsabliufe
wie den Schuss mit dem Aufentist oder den
Fallriickzicher beizulringen macht nach An-
sicht der Forscher kenen Sinn. Die Stars von
morgen sollten zuers die Grundfihigkeiten
erwerben. Die habenweder Pelé noch Netzer
oder Maradona mit einer Normkugel auf
exakt bemessenem Griin erlernt, sondern in
uniibersichtlichem Gewiihl auf den Flichen,
die zwischen Klinkerwand, Bordstein und
Stofistangen zur Veriigung standen.

Um die Stralle vieder auf den Rasen zu
bringen, belielen et die Heidelberger nicht
bei der grauen Theaie. Zusammen mit den
ortsansissigen Frein Turnern Kirchheim
griindeten sie eine lallschule. Dort wirbeln
Sechs- bis Siebenjihige scheinbar chaotisch
mit diversen Billen lurcheinander — oft be-

ERFOLGREICHES KICKEN erfordert Kreativitit

obachtet von den Videokameras der For-
scher. ,Dabei lernen sie”, sagt Klaus Roth,
Lbeiliufig Situationen wahrzunehmen und
diese taktisch zu verstehen.“ Ganz offensicht-
lich macht den Kids der Kreativititsdrill
groflen Spaf — auch das ist Teil des wissen-
schaftlichen Rezepts. ,Die Ballschule®, sagt
Roth, ,bringt den Kindern das vielseitige
Spielenlernen wieder niher. Sie ersetzt die
fehlende Straffenspielerfahrung.®

Wer seinen Nachwuchs nicht nach Kirch-
heim schicken kann, braucht sich nicht zu
grimen. Bei den Freien Turnern trainieren
die Beckenbauers in spe kaum anders als am
Bolzplatz um die Ecke.

Die Wissenschaft hat damit bestitigt, was
wir uns immer schon dachten: Was auf der
Strafle abgeht, ist inspirierender als regle-
mentierter Ballsport im Verein. Also, Fuf3-
ballfans, vergesst Ribbeck und seine von Kin-
desbeinen an verdorbene Gurkentruppe.
Schafft autofreie Plitze, und schickt eure
Kinder mit dem runden Leder — besser noch:
mit allem, wonach sich treten ldsst — los.
Dann kann bei der WM 2018 nichts schief
gehen. Hits Ty




